
 
 
 

 
 المتواصل؛ الألم الألم المزمن 

By: Chris Sulway  
                                             

 أو حرق، لسع، أو، وخزوأ  نخز، بشكلاًفقد نواجه ألم. يمكن للألم أن يختلف بحسب منشؤه و مدته
  ؟ولكن ماهو الألم تحديداً، أو مضض

دفعة يمكن أن تنقل  : تعمل كمستقبلات للألموهي لياف عصبية خاصة في كل أنسجة الجسم أ توجد
 دماغ الذينحو الل الشوكي بدوره بنقل هذه النبضة يقوم الحب ثم . نحو الحبل الشوكيكهربائية

أو في  ،وق الشمسحرحالة كما في  ،الأذى جة بالإلتهاب أوتصاب الأنسعندما و .يترجمه بأنه ألم 
حساسية  أكثر  تجعل الأعصابتنطلق مادة كيميائية ،صابة أخرى أو أي إ،عضليالتمزق حالة ال

  .مما يؤدي الى شعورأكثرحدة بالألم ،بكثير
يل للإختفاء بحيث يم ، أو حادثإصابة ناتج عن إستجابة مباشرة لأي ." حاداًألماً"لقد واجه معظمنا 

لم مرحلة الأ بعد "الألم المزمن" في حين يستمر.للإصابةالمناسب علاج الو بعد تلقي  أمع الوقت
يؤدي لإزمان ساسي سبب أو قد يكون هناك . ويمكن أن يستمر لمدة شهور أو ربما سنواتالحاد،
إلا ، سرطانالاصل أو مفال للألم مثل التهاب لاًًتواص ماً أو سببتقيح شديدمثل ظهر مشدود أو الألم 

  .ل جسديوجود خل أو سابقة إصابةأن هناك فئة من الناس تعاني من الألم المزمن دون وجود اي 
 ،التهاب المفاصلآلام  ، ألم أسفل الظهر، الألم السرطاني،الصداع: م المزمنةشكوى الآلا تتضمن  

لا  يالذالألم (والألم النفسي  ،)ذي العصبأتلم الناجم من الأ(م العصبي لالأ ،الألم الليفي العضلي
 لاًًفمث، متشعبة وة معقدحدوث الألم المزمنل وإن الأسباب التي تؤدي ).صابةيكون سببه مرض أو إ

لا يكي في الحبل الشوكي أو المفاصل الذيخلل ميكانكحدث الألم يمكن أن يتواجد مرض مبطن ي 
نقص الوارد الدموي في أو ، عصبالبانضغاط  بهارتبط تو يمكن أن ، يمكن أن يزول بنفسه

  . الحالة النفسية والتوتر أووجود الإعياء لات احالبعض أو في ، لةالعض
 يعانون من  الذينناسلأا، حتى بين  بين الأفرادكبيروصف الألم معقد بحيث يختلف بشكل ن إ

منه يعاني الذي  الألم ما هو مقداركما أنه لاتوجد طريقة لتحديد   .و أمراض متطابقةمشكلات أ

 
 

 



الألم  جهاز شعاعي لإظهار دولا يوج . لتحديد كمية الألم وشدتهاختبار لايوجد فحص أو .الشخص
  . أداة تحدد بدقة مكان الألم دولا توج

أما  . وموقع الألملنمط ومدة وصف المريض نفسه للتشخيص هيمساعدة ن أفضل وسيلة و إ   
حارق  منتشر،مركز أمُ ُ  حاد أم مبهم، هل هو:هي والتي خدمة في وصف الألم المصطلحات المست

هذه الأوصاف و  .الأدلة لمعرفة السبب قد يعطي أفضل  إستخدام تلك الأوصاف للألمفإن، مضأم م
 خلال الفحص المعالج ي تصاصخالأوالذي يؤخذ من قبل ، تاريخ الألمبيسمى  جزء مماتشكل 

  .. المتألممريض لالأولي ل

يحاول  حيث  .مصدرهعلى ف التعر  بمحاولةوهي معالجة الألم المزمن فلأولى اوتكمن الخطوة  
نه يمكن تجاهله لأن يجب ألاالألم المتواصل مثل هذا لا أن  إ تجاهلهالعديد من مرضى الألم المزمن 

إذا كان بإمكاننا  . فيما لو تركت بدون معالجةداد سوءاً تزقدذية  إلى مرض أو أيكون إشارة أن 
 من بذلك نتخلصلتصحيح الخلل وخطة العلاج  وضع عندئذ نايمكنف، الأصلي للألم  السبب معرفة 

توجه  ي، فعندهاغير قابل للعلاج أو لاًً سبب الألم مجهوحياناً يكونأ ناحية أخرى ومن .هالألم نفس
 هي تضافر كثر فعالية في معالجة الألم المزمن الأالطريقةن إ. نفسهم الألتدبيرنحو  أكثر العلاج

 و ،ي العلاج الطبيعيإختصاصيومثل الأطباء  ،  صحية مختلفةأقسام متخصصين من هودج
تتضمن  وغالباً ما .عمل واحد فريق كيعملون  الذين ، النفسيين و الجراحين الاختصاصيين

مثل  الأخرى، علاجات الغير دوائية الما تقوم به تكملعطاء الأدوية التي إ علاجستراتيجيات الإ
 يلتوا، التنبيه الكهربائي أجهزة واستعمال للألم،ي لإصلاح التشوه الحركي المؤدي العلاج اليدو

  . للألمدماغ المن إدراكبالتالي تعدل ب واعص الأتنبه
 تساعد التيوقديمة الهذه الوصفة الصينية : الوخز بالإبر يمكننا اللجوء لاستعمال طريقة  وكذلك

بدورها والتي ، تمارين والتي تؤدي لتحرير الإندروفيناتلل وأحياناً نلجأ على السيطرة على الألم ؛
استرخاء العضلات  في تساهم التيتقنيات وكذلك ال .المضادات الطبيعية للألم  منااجسأتشكل في 

ذي والين مؤهلين إختصاصييمكن القيام بالعلاج النفسي من قبل و.  المنطقةفيتدفق الدم زيادة و
 الجراحية في الحالات الشديدة أو بعد طرقال اعتماديمكن وأخيراً .م  في تدبير الأل جداًاًكون مفيدي

 .اللاجراحيةفشل الطرق العلاجية 

 بإجراء وذلك  غالبيتهمذ يمكن معالجة إ ،الألم المزمنيعانون من  الكثير من الناس لا يمكننا ترك
يليه ، الألم بب في العلاج الطبيعي لفهم ومعرفة ساختصاصيين قبل الشامل من الجسديتقييم ال



 لاتزال هناك ، أو لا يمكن تخفيفهحتى ولو كان سبب الألم مبهماً .وضع خطة علاج فعالة
مجرى  على ان الألم هو حالة مضعفة  تؤثر .عراضالأهذه  خفيفاستراتيجيات عديدة فعالة لت

 صحي اختصاصيألم مزمن، لابد من أن تخضع لفحص من قبل  كنت تعاني من فإذا – حياتك
اً عضويكون  معالجة طبيعية متخصص في معالجة الحالات المتعلقة بالألم وواختصاصي ،رسمتم

 .لمعالجة الألم الاختصاصاتمتعدد ق في فري

للتأهيل الصحي مؤسسة فوزية السلطان بلمزيد من المعلومات حول هذا الموضوع يرجى الاتصال 
)FSRI(ى موقعنا أو عل 264-2862  على هاتف الكويت-  الكائنة في حولي 
 com.rehabinstitutekuwait.www  

 في  للعيادة السابقالإداريمدير ال العلاج الطبيعي وإختصاصيكندي الجنسية و  كريس سولواي
 فيالمؤهل و،  والإصابات الرياضيةعظميةمتخصص في الأمراض ال، مركز فوزية السلطان

 . الكندية للوخز بالإبرجمعيةمن الالإبر بوخز المعالجة بال


