
 
 
 
 

  م أسفل الظهرآلاعنصر هام في :الإصابات الحرقفية العجزية 
By: Chris Sulway  

         
 من الناس %80أن  منتصب، حيث منذ مشى الرجال و النساء بشكل آلام أسفل الظهر موجودة إن

تاح الحصول على حل لتخفيف ن مف إ. من أشكال ألم الظهر خلال فترة حياتهمشكلاً قد واجه تقريباً
  .لتحديد السبب الجذري للمشكلةقيق دهو بالتشخيص اللم الأ

 ، لمعظم مشاكل الظهراعتبرت متلازمة المفصل الحرقفي العجزي سبباً، في بداية القرن العشرين
الديسك في أن 1932وجد الباحثون في عام .  أو ألم خلف الساقالأرداف يسمى الألم في ماأو 

 وهذا ما دفع العديد من الأطباء ،تتمزقأو  )تبرز( تفخ في عمودنا الفقري يمكنها أن تنالفقرات
لمفصل اغفل  أُُفقدوبهذا .  هذه المشكلة الحديثة إلىم الظهر تعود آلاعتقاد أن معظم حالات لابا

، لم للأسببم المفصل العجزي كالتركيز علىحيث أعيد 1980حتى عام   لهذه الآلامالعجزي كسبب
  .من الحالات%30 في لم أسفل الظهرلآ صاحباًمنه يمكن أن يكون أظهرته البحوث ب ألى جانب ماإ

حوض القسم السفلي من الظهر، وهي تصل الفقة في ايقع المفصل العجزي الحرقفي و أربطته المر
، وتنقل القوى  هذه المفاصل تدعم ثقل الجسم عندما نكون في وضعية الإنتصاب. بالعمود الفقري

. المشي أو الركضأو ف، وعند الوقللطرفين السفلين عبر الحوض و المنطقة الحرقفية العجزية 
    .للإصابةمعرضة لا تزال   ذلكأصلاً ورغم بنية شديدة الصلابة المفاصل ذاتوهذه 
عظمي عن تحرك ناتج  المفصل، والالمطبق علىلإصابات الحرقفية العجزية عن الضغط تنتج ا

  .العجز و الحوض في إتجاهين متعاكسين
الإنحناء تترافق هذه الحركة مع نحو الأمام، و يزداد الضغط عندما يحدث هذا عندما ننحني و

ئة، كالسقوط على الورك أو قد تنتج هذه الإصابة أيضاً عن حركة عنيفة مفاج. الجانبي و الدوران
 .الطويل المدى سيئة على وقوف أو جلوس ةالمتكرر بوضعي جهاد عن الإوكذلك قد تحدثالمقعدة، 

  الذي يضغط بدوره،)للمفصل  جزئيخلع(أويحدث الألم العجزي الحرقفي عندما يحدث إنزياح 
  .على الأربطة و العضلات المحيطة

 
 

 



 أسفل الظهر، طقةمنبن الألم في جانب واحد ية الحرقفية ممرضى الإصابات العجز شكوغالباً ما ي
يحدث الألم عادة في الورك، المقعدة، المنطقة . مع أنه يمكن الشعور بالألم أحياناً في الجانبين

قد . ساقمتد إلى ربلة الي في الحالات الشديدة أن  يمكن،والركبة، والناحية الجانبية للساق، ةربيلأا
 الألم ل، ويق الوقوف، أو الجلوسو، ألم مع المشيالأ ازدياد العرج، ون مرضى مبعض اليشكو 

  . أو تغيير الوضعيةالاستلقاءعادة مع 
  

 حيث. الرجاله عند مرات من10-8أكثر  يالحرقفالنساء بالألم العجزي معدل الإصابة عند إن 
 التغيرات ك ذل كوت اليومية،فعالياخلال الالمفصل وركي النساء العريضة على ثباتية تؤثر 

 الحمل، والإرضاع يمكن أن تؤثر على سلامة دعم الأربطة حول والهرمونية أثناء الدورة الطمثية،
وفي . الدورة الطمثيةقتربت جد أن الألم أصبح أسوأ كلما انالمفصل العجزي الحرقفي، و لهذا 

  .بعد الولادةيمكن للمفصل العجزي الحرقفي أن ينخلع أو يصاب أثناء الحمل أو بعض الحالات 
به مع أعراض إصابة الفقرات القطنية، و اشتإن أعراض الإصابة العجزية الحرقفية هي كثيرة ال

 في أن الأشعة السينية و الرنين ويزداد الأمر تعقيداً. التشخيص الجيد هو السبيل إلى العلاج الفعال
إنها تكتشف عن طريق  معظم الإصابات العجزية الحرقفية، حيث اكتشافستطيع تالمغناطيسي لا 

ألم أسفل الجزء المحير الآخر هو أن مرضى و .  مؤهلاختصاصي على يد يالسريرالفحص 
بفحص الرنين المغناطيسي، فيكتشف لديهم فتق بسيط في قرص الفقرة، الظهر غالباً ما يقومون 

 بسيط في الفقرات، فينسب الألم إلى هذا الفتق، إلا أن ما وجده الباحثون هو أن الكثير منا لديهم فتق
ض، و مجرد ظهوره في فحص الرنين المغناطيسي لا يعني إلا أن هذا الفتق لا تظهر له أي أعرا

الظهر و ما يزيد الأمر تعقيداً هو أنه يمكن أن تنتج آلام أسفل . مشكلة آلام الظهرفي  الأصلأنه 
  .الوقت نفسهالفقرات في بين قراص الأإصابة مترافقة مع  إصابة عجزية حرقفية، نع

 المفصل العجزي الحرقفي، العمود الفقري القطني، يشتمل الفحص الإكلينيكي الدقيق على فحص
 هناك إذا كان. طبيعياليتم مقارنة التناظر بين الجانب المصاب و الجانب .  المحيطةالأنسجةو

ن أن يكون نحو الأعلى أو الأسفل، أو الأمام أو الخلف، فإن ذلك يمك حد عظام الوركدوران لأ
، مما يضغط على مفاصل العجز أيضا  هناك دوران فيفي أغلب الأحيان، يكون. سبب المشكلة

  . العمود الفقري القطني و الأقراص



يتضمن العلاج الفعال للإصابات العجزية الحرقفية العلاج اليدوي لتحريك أو تصحيح وضعية 
، و عندما الالتهاب على إزالة الألم وأن يركز العلاج أيضاً يجب. العظام إلى الوضعية الصحيحة

 ببرنامج للتقوية و البدء  عندها الصحيح للحوض و الفقرات القطنية، يجبتناسق الاستعادةيتم 
  . المشكلةثتكرار حدو لمنع ليونةال

  الصحيمؤسسة فوزية السلطان للتأهيلب الاتصاللمزيد من المعلومات حول هذا الموضوع، يرجى 
)FSRI(أو على موقعنا ،264-2862  على هاتف الكويت- ي حولي الكائنة ف  

com.rehabinstitutekuwait.www  
  

 في  السابق كندي الجنسية  إختصاصي في العلاج الطبيعي والمدير الإداري، كريس سولواي
لأمراض العظمية والإصابات الرياضية، مركز فوزية السلطان للتـأهيل الصحي، متخصص في ا

 .و هو مؤهل للعلاج بالوخز بالإبر من الجمعية الكندية للوخز بالإبر


