
 
 
 
 

  ملآلااي هذه من أين تأت
By: Chris Sulway  

  
  

ما هو رأيك عندما يفاجئك معالجك في عيادة العلاج الطبيعي عند مراجعتك له تشتكي من ألم شديد 
ن مصدر هذا الألم هو مشكلة في ظهرك أو من الحوض وليس من ركبتك ، إبركبتك بأن يقول لك 

  فهل ستصدقه ؟
وهي شائعة الحدوث نسبياً بالمشاكل المرافقة لأمراض في الحقيقة تسمى هذه الظاهرة الألم المرتد 

ويوصف الألم المرتد بأنه الألم الذي نشعر به في مكان غير مكان المنطقة . العضلات والمفاصل
بحدود  وكذلك نسميه الألم الجذري أو الألم المنتشر، الذي يكون عبارة عن  ألم عميق،. المصابة

  .جانب واحد من الجسم نشعر به في  مااًغالبغير واضحة، و
يمكن للألم المرتد أن ينشأ من إصابة المفاصل أو العضلات، أو الأعصاب، أو الأحشاء الداخلية، 

  .ويمكن الشعور به بكامل الجسم
لام بالكتف والذراع الأيسر، بالرغم من آ يشكو غالباً الشخص المصاب بنوبة قلبية خفيفة من فمثلاً

  .الذراع اليسرى ول إشارات الألم للكتف لكنه يرس،أن القلب هو المصاب
والتي تحدث بشكل روتيني  ،)سياتيكا(ومن الأمثلة الأخرى هو الحالة التي تعرف باسم عرق النسا 

في هذه .  الثقيلة من الأرض، فتؤدي لألم شديد بالساق للأسفل من الناحية الخلفيةرفع الأغراضبعد 
 أو ارتياحساق نفسها بالرغم من غياب أي مظاهر عدم الحالة تكون الإصابة بأسفل الظهر وليس بال

  .تيبس بالظهر
  

وبالرغم من .  عنهاالمسئولغالباً ما يرتد الألم من منطقة أخرى تشترك مع منطقة الألم بالعصب 
 ،أن الأسباب ما زالت غير واضحة ، إلا أن الدراسات قد أظهرت بأن الدماغ يتلقى إشارات الألم

  .لام واسعة الانتشار العصب يؤدي ببساطة لآتخربش، أو أن  موضعهاةإلا أنه يخطأ بترجم

 
 

 



  كيف يمكنك أن تميز في ما إذا كان هذا الألم من النوع المرتد أم لا ؟ 
أن  وذلك بكون هذا الألم من الصعب ،يكون ذلك بصفة واحدة هي المفتاح لحل هذا الشعور

ة واحدة، إلا أنها غالباً ما تكون مؤلمة فقد يغير من مكانه، ومن الصعب أن تحدده بمنطق: يوصف
الإصابات عند حدوث الذي تعاني منه ك النوع من الألم فالألم المرتد يختلف عن ذل. باللمس فوقها

فالألم هنا من النوع البارق وبنفس .  بالكاحلبالتواء تشكو منه مثلاً عندما تصاب يالاعتيادية، كالذ
  .ل وليس بمناطق عديدة والتي هي هنا الكاح المصابةالمنطقة

وأفضل ما يمكنك القيام به عندما تشك بأنك مصاب بألم مرتد هو مراجعة طبيبك المعالج الذي قد 
 العلاج الطبيعي من مساعدتك لاختصاصيوكذلك يمكن . يساعدك بالكشف عن أصل هذا الألم

 بمفصلك أو بالعضلات أو بالأعصاب فيما لو ت الإصابةلتقييم مشكلتك ومعالجة ألمك فيما إذا كان
  .كانت هي مصدر هذه المشكلة

  الصحيمؤسسة فوزية السلطان للتأهيلب الاتصاللمزيد من المعلومات حول هذا الموضوع، يرجى 
)FSRI(أو على موقعنا ،264-2862  على الهاتف الكويت-  الكائنة في حولي  

com.rehabinstitutekuwait.www  
  

 في  السابق كندي الجنسية  إختصاصي في العلاج الطبيعي والمدير الإداري، كريس سولواي
مركز فوزية السلطان للتـأهيل الصحي، متخصص في الأمراض العظمية والإصابات الرياضية، 

  .ز بالإبروهو مؤهل للعلاج بالوخز بالإبر من الجمعية الكندية للوخ
 


