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ى دعم البنية الهيكلية وحماية  عل من العظام التي تعمل معا206ًلى الجسم البشري عيحتوى 

قوة طبق عليها  للكسر إذا ما ة معرضانهإلا أ ،العظام الصلبةمن طبيعة رغم بال و.الباطنةعضاء الأ
معظمنا أن يكون ذ لابد ، إ حدوثاًل المشاكل العظميةاكأشأكثر  من الكسور العظمية تعتبر .مفرطة

لى جانب عظم، إ شدة القوة المطبقة على ال، منهاعديدةو للكسر أسباب . قد تعرض لكسر أثناء حياته
   .مر الشخص المصاب وحالته الصحية ع و كذلكدرجة صلابته

 للكسور شيوعاًكثر الحوادث المرورية السبب الأ  مثل السقوط والوقوع أوصاباتتشكل الإ
ة باطنحد الامراض النتيجة أبنية العظم في بسبب ضعف أيضاً قد تحدث الكسورإلا أن   ،العظمية

 المعصم  عظامكونتو .اءالرجال والنسمن مثل هشاشة العظام والسرطان خاصة عند المسنين 
  . تعرضا لمثل هذه الكسور كثر الأوالكاحل والحوض

 شكلفي مع تبدل ضافة الى التورم والكدمة ، إالحاد جداًالموضعي لم  تشمل أعراض الكسر الأ
طرفه المصاب، وفي بعض الأحيان، من تحريك حدوث الكسر  عند المريض عجزوي، العظم 

 بحدوث كسر، الاشتباهوعند  .وقوع الكسرعند   فرقعةو أطقهإحساسه بصوت  يصف المريض
كما يمكن اجراء المسح الطبقي المحوري   تشخيص الكسر،ليتم التصوير الشعاعيجراء لابد من إ

بسيطة  الكسور ال:تقسم الكسور الى مجموعتين . الكسور المركبةفي حالاتو الرنين المغناطيسي 
 فوقه سليماً  الجلدى لكن يبق يكون العظم مكسوراًيطة،البسالكسور حالة ففي  .ضاعفةوالكسور الم

كون العظم ي ،مضاعفةالكسور الحالة نه في  في حين أ.نسجة المحيطةمع اذية خفيفة في الأ
 . الانسجة المحيطة ويعرضه لخطر الإلتهابفي كبر الجلد مما يسبب أذية أبارزاً عبرالمكسور 

 تم  ماذابشكل عفوي إن يندمل ويلتحم من الكسور أالنوعين هذين  كلا يالمكسور فيمكن للعظم 
، يقوم شفىمستلى الالمريض المصاب بالكسر إعندما يصل  . بشكل صحيحإعادة القطع المكسورة

لتحام العظم بالشكل يتم إ وبذلك ،رده الى وضعه الطبيعي والطبيب بمحاولة إعادة وضع العظم أ

 
 

 



للسماح  سنادة وبجبيرة أ بتثبيت الطرف المكسور ذا تم رد العظم بنجاح يقوم الطبيب إ.المناسب
الطبيب المعالج من تمكن الجراحة ضرورية في حال عدم تكون  .لتحامببدء عملية الإندمال أو الإ

 المعدنية و البراغي الخاصة شرائحوال حيث تستخدم الأسياخ ا. للعظم ثابتالى الرد الحصول عل
  .من الالتحام والشفاءالعظم  ليتمكن رفي الكسر معاً وتثبيت ط الطبيعيةعادة وضعية العظملإست

موية الصغيرة دوعية الالجديدة والأالكثير من الخلايا   العظميولدذات شفاء ذاتي حيث هي فالعظام 
  .عادة بنائه بسرعةبحيث تساعد على إ،  تلي الكسريخلال الأيام الأولى الت

ع الكسر بواسطة  من موق فيتم إزالتها، الكسرأو الشظايا الناجمة عنأما القطع العظمية الصغيرة 
ثم تأتي مهمة  .ذابة العظم المتموتإوالتي تقوم ب، ا المحللة للعظم الخلايخلايا متخصصة هي 

والتي تقوم ،  او الندبة العظميةطريالوالذي يسمى الدشبذ  نتاج العظم الجديد،بإالبانية للعظم الخلايا 
عند  طرياليكون الدشبذ  .ج هذه العملية عادة ثلاثة اسابيع  تحتا و.بعضهماببربط طرفي العظم 

 الى 6  فترةخلاليتكلس نه ، إلا أ ومطاطياًنه يكون طرياًبذلك فإ و، من الكالسيومبدء تشكله خالياً
ندمال يكون العظم  وعند إكتمال الإ. قوة العظممنقساوة مما يزيد  أكثر ويصبح سبوعاً إ12

ر ن يتكر لهذا فمن غير المألوف أ.يقوة من العظم الاصل أكثر  وربماسماكةالمتشكل حديثا أكثر 
  .لتحامندمال وذلك بسبب متانة الإالإحدوث الكسر في نفس منطقة 

 ، هذا الطرف عن قبلبشعور مختلف فيزالة الجبيرة د إندمال الكسر وإقد يشعر معظم المرضى بع
 حدوث هذا طبيعي  إن.ضامرو  أحجماًأصغر كأنه يبدو ف ،فالمفاصل متيبسة، و العضلات أضعف

دة اعن برنامج إ إ.جهة مثل هذه التبدلاتساسي لموا و العلاج الطبيعي هو الحل الأ، بعد التثبيتجداً
إستعادة ، ستعادة حركة المفصل الطبيعيةسوف يساعدك على إصابتك بالكسر بعد إالتاهيل الجيد 

 تتمكن من العودة الى عظم و ذلك حتىو ضمان صلابة ال ،العضلات الكاملة وقوةمرونة ال
  .نشاطاتك الطبيعية 

قوية ت و التمارين التمطيط والة المنفعلالإضافية  بين التمارين الفعالة والحركاتدمجساهم الي
 الى جنب مع كل  جنباًعلاج الطبيعيال إختصاصييعمل  .ظيفية في الوصول الى هذه النتائجوالو

ندمال السريع  بحيث تضمن الإ،لكسرممكنة لعلاج اضل خطة من الطبيب أو الجراح لإقتراح أف
  .والشفاء الكامل



للتأهيل الصحي مؤسسة فوزية السلطان بلمزيد من المعلومات حول هذا الموضوع يرجى الاتصال 
)FSRI( قعنا  موأوعلي ،264-2862 على هاتف الكويت – الكائنة في حولي 

com.rehabinstitutekuwait.www  
  

وهي كندية  . الصحيمؤسسة فوزية السلطان للتاهيلبطبيعي  علاج ختصاصيةا جتاشالين به
 في العلاج اليدوي .ونتاريو الغربيةأتدربت في جامعة  .لعلاج الطبيعيا الجنسية مختصة في

 .برجمعية الكندية للوخز بالإبر من الوخز الإهي مؤهلة كمختصة بالعلاج بوحالات العظام و


