
 
 
 
 

  ماذا بعد ركبتك الجديدة
By: Shaleen Bhagat  

  
فنحن نعيش حياة أطول  .الحادي والعشرينشكوى القرن  المفاصل هي أمراضصبحت ألقد 

صبح الناس يشاركون  و إنما أفقط،ليس هذا  .والتآكل أكثر تعاني مفاصلنا من الإهتراء وبالتالي
  . شيوعاًالرياضية أكثرك فقد أصبحت الإصابات وبذل، من ذي قبل أكثر كلبالنشاطات الرياضية بش

تقوم الغضاريف السليمة  . نسيج يدعى الغضروفامه يوجد بيننعظمييتتشكل المفاصل بين نهايتي 
و . في المفصلالاحتكاكقليلة لينة حركة ب الصدمات والسماح بامتصاصللحماية وذلك بدور وسادة 

،  أو زيادة الوزن عالعمر مزيادة  و أ الحياةفعاليات راء نظراً لزيادة النشاط في تبدأ المفاصل بالإهت
و هذا ما يسمى لم، لألحدوث ا ؤدية م،  البعضبعضهاب نهايات العظام الخشنة احتكاك وبالتالي

في مفصل  والذي يشاهد بشكل شائع جداً، )خشونة( العظام والمفاصل التهاب: طبيبالمصطلح ال
  . الركبة

 ةمفصل الجزء السفلي لعظمت  نيتكون م حيث .الركبة من أكبر المفاصل في الجسمعتبر مفصل ي
تغطي الغضاريف  ).عظمة الصابونة (غطاء الركبة  أمامه ومع الجزء العلوي لعظم الساقالفخذ 

   . هذه العظام فيها تتلامس التيفي الأماكنالثلاثة المفصلية لصدمات كل من الأسطح ممتصة لال
أن يصلح وينظف من   عندهاقد يتمكن الجراح، الغضروفمن   فقطجزء بسيطما يتخرب عند
 وغالبا ما يتم اللجوء لتبديل المفصل الكامل عندما يكون ،ة فقط عن طريق المنظارء المتخرباجزالأ
  .تخرب شامل لكل المفصلال

 بتبديلهاو يقوم ونة و عظم الصابوعظم الساق ، الفخذ الجزء المصاب من عظم إزالةيقوم الجراح ب
  .سمنت عظميمكانها بإ والتي تثبت اصطناعية بديلة بقطع

صبحت عمليات استبدال المفاصل من أكبر انجازات جراحة خلال العقود الثلاثة السابقة ، أ
 استبدال المفصل  حيث أصبح بالإمكان. مشاكل المفاصل المؤلمة والمعيقةعلاجالمفاصل في 

 
 

 



 ومفصل و من أكثرها شيوعاً استبدال مفصل الورك،  عند تخربهامالكامل لمعظم مفاصل الجس
  . الركبة 

 وقد تضاعفت الأرقام خلال عملية سنوياً ألف 500من أكثر يتم، ي الولايات المتحدة وحدهاف
  .نوات السابقةسالعشر 

  كيف يمكنك معرفة ما إذا كان استبدال مفصل الركبة مفيدا لك؟
كان إذا و، إختصاصي من قبل لاجع من تلقيك الرغمبالي الركبة  فإذا كنت تعاني من ألم واضح

 في تخفيف  لكنها لم تجدي نفعاً،قد جربت العديد من الأدويةكنت و أ، الألم يمنعك من النوم ليلاً
أو كان ألم المفصل الشديد يمنعك من ممارسة نشاطاتك اليومية كزيارة الأصدقاء أو التسوق ، مكآلا

عندئذ قد قيام من الكرسي أو صعود السلالم فدرجة أنك تجد صعوبة في الأو تحددت نشاطاتك ل
  .تبديل مفصل الركبة الكامل المناسبين لعملية مرضى التكون أحد 

 عملية تبديل مفصل الركبة الكلي، و إجراء عند في المستشفى أيام 7-3 و عادة تحتاج للإقامة من
ثالية بعد هذه العملية، من الضروري أن يتم للشفاء، و للحصول على نتائج م تماثلكحسب ذلك 

 العلاج الطبيعي لإعادة التأهيل، و الذي يجب أن يبدأ مباشرة من اليوم اختصاصيمتابعتك من قبل 
 العلاج الطبيعي، حيث اختصاصيبمساعدة   لبدء بالمشيايشجع المرضى الأول بعد العملية، ف

يسمح حيث .جهاز خاص لمساعدته أثناء المشيتكون الركبة محمية بسنادة و يرتكز المريض على 
  . على الركبة مباشرة بعد العمليةبوضع كامل وزنكن لك معظم الجراحو
يقوم ببسط ، و الذي على الركبة )الحركة المنفعلة المتواصلة(CPMجهازوضع يإضافة إلى ذلك، 

 تعطى كما . وسهولة لعدة ساعات و المريض مسترخي على سريرهالركبة ببطءمفصل وثني 
ثني الركبة أن تقوم بقبل مغادرة المشفى  سيكون بإمكانك .رين مختلفة لتقوية عضلات الساقتما

 السير لمسافة قصيرة بمساعدة جهاز المشي،  من السرير بمفردكو النزول، درجة 90حتى زاوية 
  . وصعود وهبوط السلالمأو عكازات،

  .لك الفرصة عليك المشي كلما سنحت يجبفلك المنزل، عند وصوأما 
حيث  . العلاج الطبيعيإختصاصيو تذكر أن المشي ليس بديلاً عن التمارين التي وصفها لك  

 قوة العضلات واستعادةكاملة في الركبة، الحركة على الحصول لايهدف  برنامج تمارين سيعطيك
 ينصح أيضاًكما .  مفصلك الجديد على دعم جيديحصلحيث دل الوسطي بحول الركبة فوق المع

و تحمل العضلات دون إجهاد أو ضغط  ةوبالسباحة إذ أنها الشكل المثالي للتمرين، حيث تزيد من ق



 4-2حوالي( الجرح التئامفور إزالة الغرز و  حيث يمكنك البدء بالسباحة أو توتير المفصل الجديد
 -6خلال  على العودة إلى العمل ينيصبح معظم المرضى قادر كما ).أسابيع بعد الجراحة تقريباً

  ).حسب طبيعة العمل( أسابيع 8
 قبل صحتكحسب طبيعة  أكثر  شهور أو3غالباً بعد (إعادة التأهيل من برنامج نتهاء الإعند 

ركوب الدراجة، يمكنك العودة بشكل آمن إلى بعض النشاطات الحركية بما فيها ). الجراحة
  .الغولفالرقص،و لعب 

لتي تسبب ضغطاً على الركبة مثل التنس، تنس الريشة، يجب أخذ الحذر لتجنب النشاطات او لكن  
  ).  باوند40فوق ( التزلج، الركض أو رفع الأثقال ،، القفزشالإسكوا، قتالرياضات ال

تطوير حاليا و يتم . من الأشخاص% 80 عند سنة 15 -10مدة تحمل  أن يجديديمكن للمفصل ال
  .الصناعي و مواد يفترض أن تحسن الوظيفة و حياة المفصل مكون
إن عمليات تبديل مفصل  .النقاهة زمن نفسه لتخفيض الجراحي  تطوير تقنيات العملأنه يتمكما 

 عند لفعالية لإزالة الألم وزيادة ا،خطورة نسبياالأقل الذي يعتبر  والعلاج الركبة الكامل ناجحة جداً
 .مساعدتهمالأشخاص الذين لم يتمكن العلاج الغير جراحي من 

  
 

للتأهيل الصحي مؤسسة فوزية السلطان بالمعلومات حول هذا الموضوع يرجى الاتصال لمزيد من 
(FSRI)على هاتف الكويت-  الكائنة في حولي    

  com.rehabinstitutekuwait.wwwقعنا  موأوعلي ،2862-264
  

وهي كندية . مؤسسة فوزية السلطان للتأهيل الصحيبختصاصية علاج طبيعي  اجتاشالين به
في العلاج اليدوي . تدربت في جامعة أونتاريو الغربية. تصة في العلاج الطبيعيالجنسية مخ

 .وحالات العظام وهي مؤهلة كمختصة بالعلاج بوخز الإبر من الجمعية الكندية للوخز بالإبر


