
 
 
 
 

  الخلل في وظيفة المفصل الفكي الصدغي
By: Tyler Dyck  

  
 من صداع يقاوم جميع ن ربما يكون زوجك قد أخبرك أنك تكزين أسنانك أثناء الليل، أو ربما تعاني

في السوق، أو ربما يكون صوت الطقطقة و الفرقعة في فكك قد أفسد المتوفرة مسكنات الألم 
  .الذرة  تاحبقضمة من  بآخر استمتاعك

  أنهبمعنى  آخر. ، أو خلل في وظيفة المفصل الفكي الصدغيTMJDأغلب الظن أنك تعانين من 
 أي مشكلة تؤثر على حركة الفك، وهي تشمل المضغ، الكلام أو حتى ن عالذي يعبرالخلل 
  .التثاؤب

ا يكون غالباً ما يشخص الخلل في وظيفة المفصل الفكي الصدغي من قبل طبيب الأسنان، الذي م
  المرضىأول من يبلغ عن صوت الطقطقة أو الفرقعة هذا، أو أنه يمكن أن يلاحظ عندما يتضايق

كما أنه في بعض الحالات، قد يزودك طبيب أسنانك . ة طويلة لفترةمفتوحأفواههم بشدة عند ترك 
يث غالباً صفيحة توضع بين الأسنان لمنع الإطباق و بالتالي إراحة أسنانك،  خصوصاً في الليل حب

  .ما تقوم بعملية طحن و الإطباق الشديد
 تتعدى هذه المشكلة مسألة التوضع البسيط للمفصل لتصل إلى الدارات ولكن في عظم الأحيان،

الأعصاب التي تشكل . المعقدة من الأعصاب، المفاصل و العضلات التي تتحكم بتوضع حركته
 ،وبالتالي.  من قاعدة الجمجمة، مركز التحكم بالفكتنشأ من الفقرات الرقبية الثلاثة العلوية، قريباً

 المفاصل أن التهابأو مرض مخرب للمفاصل مثل ي سوء توضع، إصابة في الرقبة، يمكن لأ هفإن
  .يكون أحد الأسباب الحقيقية لخلل في وظيفة المفصل الفكي الصدغي

يف الأعراض بدلاً من حتى فترة قريبة، ركز علاج الخلل في المفصل الفكي الصدغي على تخفو 
أما اليوم، يوجد تعاون وثيق بين طبيب أسنانك و . التحديد الصحيح و معالجة الأسباب الجذرية

 العلاج الطبيعي للتفرقة بين حالة بسيطة من الخلل الأولي في وظيفة المفصل الفكي اختصاصي
في المفصل ) التقليدي( الصفيحة فقط، و الخلل الكلاسيكي باستخدامالصدغي، و الذي يمكن علاجه 

 
 

 



الفكي الصدغي، و الذي يستدعي تقييماً حذراً و حل أكثر شمولاً للمفاصل في الفك، الرقبة و 
  .العمود الفقري

 العلاج الطبيعي بخصوص الخلل في المفصل الفكي الصدغي عادةً اختصاصيتبدأ زيارتك إلى 
تقييم قدرة شبكة العضلات ، و حركة مفصل الفك، بالإضافة إلى تناسقبفحص عميق لتوضع، 

إذا كنت قد تعرضت إلى حادث مروري، أو إصابة رياضية، أو . التحكم بالمفصلوالأعصاب على 
 العلاج الطبيعي اختصاصيأي نوع آخر من إصابات الرأس أو العنق، فإنه من المهم أن تخبر 

  .عنها
 العلاج الطبيعي تصاصياخبعد التعرف إلى المشكلة الكامنة في المفصل أو العضلات، يستخدم 

قد تشمل جلسات العلاج . طية بالإضافة إلى التقوية و التمطي، الوضعتحريكمجموعة من تقنيات ال
زر للمساعدة في التخفيف من لصوتية، أو الكهربائية أو اللي الأمواج فوق ااستخدامالطبيعي أيضاً 

  .الأعراض
 و أنت تقرأ هذه المقالة، فإنه قد شدة ب على بعضهابالانطباقإذا أحسست أن أضراسك قد بدأت 

.  لديك العلاج الطبيعي عن خلل المفصل الفكي الصدغياختصاصي مع للتحدثالوقت هذا يكون 
  .لزوجك أيضاًو   لك هنيئاًماًوهذا قد يمثل العلاج الفعال للصداع، و يضمن ن

  
طبية الأسبوعية علومات عن هذا الموضوع يرجى منك حضور سلسلة المحاضرات الزيد من الملم

 لصالاتا و.الكويت - بحوليللتأهيل الصحي الكائنةالمجانية التي تنظمها مؤسسة فوزية السلطان 
 أو زيارة موقعنا 2642862على هاتف المؤسسة   لضيق الأماكناًمباشر لحجز مقعدك نظرال
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وهو  ،لتأهيللمؤسسة فوزية السلطان  في  التنفيذي الطبيلمديرهو ا، كاتب هذا المقال تايلر ديك
بالإضافة إلى كونه  في الأكاديمية الكندية لاختصاصيين العلاج الطبيعي اليدوي والتداخلي، وعض

  . العضلي ليداخال الوخز التنبيهي ةممارسلمؤهل وهو ختصاصي في العلاج الطبيعي الرياضي، ا
 


