
 
 
 
 

  المتجمدالكتف إبعاد اليبوسة عن 
By: Tyler Dyck 

 
في قلب أيضاً رجفة ليس فقط في قلب المريض، وإنما ال كفيل بإحداث" الكتف المتجمد"إن تشخيص 

  ، شديد و عميق  في الكتف فهو يتميز بألم. الطبيب الذي قام بالتشخيص
ته إلى حد لا ذروإلى و يشتد الألم ،  السطح العلوي للذراعامتدادالأسفل على والذي يمتد نحو  

  .مجرد أن يحاول المصاب تحريك الطرف المتألمبيمكن للمريض تحمله 
 ازديادتجمد سينتج عنها الكتف المخلت أن أي محاولة لمعالجة   الأطباء لسنواتاعتقدو لقد 

تناول وتف المتجمد بالراحة، غالباُ ما كان ينصح مرضى الكلك ولذ. فاءر في الشللمشكلة، وتأخ
  .شهراً 24 إلى 12حمل تلك المعاناة لما يقرب مدته من و تالمسكنات 

 فلقد تم التعرف عليه بشكل أدق.  فلا يعتبر تطور المرض بهذا القدر من الترويع هذه،أيامناأما في 
يصيب مرض الكتف المتجمد محفظة مفصل الكتف، حيث ". لتهاب المحفظة اللاصقا"على أنه 

ُ والعضلات، الأعصاب، والسائل المفصلي   مفصل المركبة فيركات لحتمكن من القيام باالتي
  .الكتف
 بشكل حالات أمراض الكتف، ترتبط باقي  حالة مثلوهتف المتجمد، رك الخبراء الآن أن الكلقد أد

لا بد من البدء الكتف، و عليه، فبعظمة  كل ما يحيطمشاكل في العنق، العمود الفقري، و بأساسي 
  .لأجزاء قبل البدء بالعلاجمرض في تلك االنقاط  تحديد في

 كةحرفي لمتجمد، لا بد من أن يكون هناك نقص مرض الكتف الكي نقول أن المريض يعاني من 
 بنقص ارتباطالكتف، التي لها مفصل تغلف أو ضيق في المحفظة التي  الاتجاهاتالكتف في كافة 
و تهيج الأعصاب في أذي بالإضافة إلى تأ. ه ويغذيه السائل المفصلي الذي يرطبفي كمية وطبيعة

جعل الذي يؤدي بدوره ل، وابعصالأ لضغط يؤدي، مما ين الكتفعظمي الظهر، و بينو العنق، 
  . الألمتجاهباحساسة بالكتف المحيطة والأنسجة العضلات 

 
 

 



فيقوم ، لقد عدلنا في علاج الكتف المتجمد من المساعدة بالتحريك إلى قيام المريض بالحركة بنفسه
لاج الطبيعي المؤهل في العلاج اليدوي بتطبيق قوة مضبوطة لتحريك الكتف و  العاختصاصي

  . الفقرات في أعلى الظهر والرقبة لزيادة مدى حركتها
كس ما كان الوضع عليه عو. وتحريك الأنسجة العصبية بقدر ألطف من أجل تخفيف الضغط عنها

  دريب ج تـاً يوصف للمرضى برامـة الكتف، حاليـاً من منع حركـسابق
  .وتمطيط خاصة جداً تؤدي لزيادة تدريجية في مدى الحركة و تخفيف درجة الألم

  ة،ــزة الحراريــا الأجهـي خلالهـ العلاج الطبيعيـاختصاصل ـ ويستعم
و في . ف من شدة الأعراض و تفاقم المرضيتخفلالأمواج فوق الصوتية، لو ةـوالكهربائي 
 الأدوية التي تخدر لاستعمالداً، قد يحتاج بعض المرضى نادرة، والشديدة منها تحديالحالات ال

  ".البوتوكس" حقن مادة باستعمال، أو المضغوطةالأعصاب 
 العظام بمناقشة كل هذه اختصاصي العلاج الطبيعي و طبيب العائلة أو اختصاصيو يقوم 

 هو متجمدالوإن مفتاح العلاج الناجح للإصابة المؤكدة بمرض الكتف  . مع المرضىالاقتراحات
كما هو الحال في معظم الإصابات، فمن الصعب الشفاء منها . بالتشخيص المبكر و العلاج الفوري

 .طالما تأخرت في علاجها

للتأهيل الصحي مؤسسة فوزية السلطان بلمزيد من المعلومات حول هذا الموضوع يرجى الاتصال 
(FSRI)،على هاتف الكويت- الكائنة في حولي   

 com.rehabinstitutekuwait.wwwموقعنا  يأوعل ،2862-264

  
وهو للتأهيل الصحي  التنفيذي لمؤسسة فوزية السلطان الطبىمدير التايلر ديك،  كاتب هذا المقال

 في اختصاصي،  العلاج الطبيعي اليدوي والتداخليلاختصاصيينعضو في الأكاديمية الكندية 
  . العضلييداخلالالتنبيهي الوخز والمؤهل كممارس في ، العلاج الطبيعي الرياضي


